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Freeze

Stell dir vor, du wirst selbst Teil eines Kunstwerks. Nur acht Sekunden lang. Nicht langer als ein tiefer
Atemzug.

Der Kiinstler Maciej Markowicz belichtet jedes seiner Bilder genau acht Sekunden. In dieser Zeit be-
wegt sich die Welt um ihn herum — das Wasser, das Licht, der Himmel — aber er bleibt ganz ruhig und

wartet auf den perfekten Moment. Jetzt bist du an der Reihe.

Stell dich hin wie eine Statue. Stabil. Still. Ganz bei dir. Achte auf deinen Atem. SchlieBe vielleicht kurz

die Augen. Und lass die acht Sekunden vergehen.

Vielleicht spiirst du, wie die Zeit sich veréndert. Vielleicht merkst du, wie sich acht Sekunden langer

anfihlen, als du dachtest. Vielleicht hérst du plétzlich Dinge, die dir sonst entgehen.

Diese acht Sekunden gehéren nur dir.

Ein kleiner Moment der Ruhe - genau wie in den Bildern des Kiinstlers.

Ihr wollt laufend Informationen zur neuen Ausstellung und den Fiihrungen? Folgt uns:
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